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VERANSTALTER VON KULTUR- UND AKTIVREISEN

Wandern in der Toskana

Gefuihrte Wanderungen - Gruppenreise - 8 Reisetage
Termine: 03.05. bis 10.05.2025 / 04.10. bis 11.10.2025

Es gibt viele Wege, die Toskana zu entdecken. Erleben Sie mit uns die Toskana auf eine etwas andere
Weise. Beschreiten Sie Wege, die vor lhnen schon Dante Alighieri, Leonardo da Vinci oder Giacomo
Puccini durch die herrliche Landschaft wahiten. Geniel3en Sie das Zusammenspiel von Natur und Kultur
und lassen Sie sich vom Duft der wiirzigen Macchia, dem kristallklaren Meer sowie der herrlichen Tier-
und Pflanzenwelt inspirieren.

Die Wanderungen sind als Tagesausfliige gestaltet und von den Anforderungen her fiir jede/jeden der
das Wandern liebt geeignet. Unser Motto: entspannen, genief3en und erholen. Begleitet werden Sie bei
allen Wanderungen von staatlich anerkannten Wanderfiihrern, die in der Toskana leben.

In der Heimat Pinocchios

Von der Blumenstadt Pescia nach Collodi in die Heimat des Ligenboldes Pinocchio. Ein alter Maultier-
pfad, eine Méarchenstral3e, verbindet die beiden Orte miteinander. Wir wandern durch Olivenhaine und
Wald durch das Tal des Rio Dilezza und erreichen dann den in der Héhe liegenden mittelalterlichen Ort
Collodi. Das Panorama ist einzigartig. Auf Wunsch kann einer der schénsten toskanisch Barockgéarten
der Villa Garzoni besichtigt werden. Inklusive Bahntransfers.

Die Pisaner Berge

Diese Wanderung in den Pisaner Bergen Lucca und Pisa beginnt in einem typisch toskanischen Berg-
dorf und fuhrt uns durch die Pflanzenwelt des Mittelmeers: Myrthe, Ginster Erdbeerbdume, Olivenbaume
und Schirmpinien begleiten uns auf unserem Weg zu einem wunderschdnen Pass. In der H6he ange-
kommen haben wir eine spektakuldre Sicht auf die alte Seefahrerrepublik Pisa und die einstige Seiden-
metropole Lucca. Bei klarer Sicht sind in der Ferne das Mittelmeer und einige der toskanischen Inseln zu
sehen. Am spaten Nachmittag besichtigen wir die mittelalterlich Stadt Lucca. Inklusive Bahntransfers.

Vinci und der Weg Leonardos

Inmitten von Olivenhainen in einer traumhaften toskanischen Landschaft wuchs das Universalgenie Le-
onardo da Vinci auf. Der Ort wird durch das mittelalterliche Guidi-Schloss bestimmt, heute ein modernes
Museum, in dem die Erfindungen des groRen Kinstlers bewundert werden kénnen.

Die Spurensuche beginnt in Vinci, fihrt Gber Anchiano zum Geburtshaus des grof3en Kinstlers, vorbei
an einer Kirche, einer Mihle und an einer jahrhundertjahrigen Steineiche hin zu einer einstigen Einsiede-
lei. Diese Landschaft finden wir in seine beriihmten Renaissancebilder wieder.

Im Anschluss an die Wanderung besteht die Méglichkeit das Leonardo Museum in Vinci zu besuchen. In
unmittelbarer Nahe kosten wir zum Abschluss des heutigen Tages in einem Familienlandgut das kostli-
che Olivenél und den Chianti Wein dieser gepflegten Gegend. Inklusive Bustransfers.
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Carrara und das weif3e Gold

Der schonste Marmor der Welt befindet sich in den Apuanischen Alpen, oberhalb der Stadt Carrara. Die
heutige Wanderung fihrt in dieses beriihmte Gebiete, nach Colonnata. Der Ort ist bekannt wegen seines
groRen Marmorbeckens. Hier fand man einen der gré3ten Marmorbriiche aus der Rémerzeit.

Durch einen Kastanienwald vorbei an verlassenen Steinhausern erreichen wir die einsame Bergwelt der
Apuanischen Alpen mit ihrer besonderen alpinen Vegetation. Hohepunkt der Wanderung ist der Pass
Foce Luccica. In Uber tausend Meter Hohe hat man einzigartige Ausblicke auf die schroffe, alpine Higel-
kette der Apuanischen Alpen, das Mittelmeer und die bizarre Welt der Marmorsteinbriiche. Nach einer
Pause machen wir uns dann an den Abstieg. Inklusive Bustransfers. AnschlieBend besuchen wir die
einzigartigen monumentalen Bauten der alten Seefahrerrepublik Pisa, eine Emotion aus weiliem Carra-
ra-Marmor.

Eine Meereswanderung im Gebiet der Etrusker

Heute unternehmen wir einen Ausflug in den Siden der Toskana, zu einem der schonsten Kistenab-
schnitte zwischen Livorno und Piombino. Die Wanderung fuhrt uns zunachst am Meer entlang, bis wir
zum romantischen Golf von Baratti kommen. Dieser Ort war schon zu Zeiten der Etrusker fiur den Abbau
des Eisenerzes sehr wichtig und ist heute mit seinen Stranden, den Schirmpinien und kleinen Hausern
sehr einladend.

Vorbei an einer bedeutsamen etruskischen Gréberstadt wandern wir durch Macchia und Buschwald zur
mittelalterlichen Festung von Populonia, ein ganz besonderer Ort iber dem Meer, der mit seiner mittelal-
terlichen Burg und seinen kleinen Gassen einladend und sehenswert ist. Inklusive Bustransfers.

Wanderungen: *leicht

*Uber das Wandern:

Wer auch zu Hause Freude an mehrstiindigen Wanderungen hat, wird keine Schwierigkeiten haben.
Stellen Sie aber bitte vor der Reise, ggf. durch Ihren Hausarzt, sicher, dass lhre kérperliche Konstitution
die Teilnahme an den Wanderungen zulasst und Sie den gesundheitlichen Anforderungen einer solchen
Tour gewachsen sind. Witterungsbedingte Terminverschiebungen und Programmanderungen der Wan-
derungen sind uns vorbehalten!

Wegbeschaffenheit:

leicht: meist gute Wege in leichtem Gelande, Gehzeiten 3-4 Stunden pro Tag. Auf- und Abstiege von
200-400 m. Geringe Anforderungen an Kondition und Trittsicherheit.

mittel: schmale Pfade, teilweise weglos. Gehzeiten 3-6 Stunden pro Tag. Auf- und Abstiege von 300-
600 m. Gute Kondition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich.

anspruchsvoll: wie mittel, Gehzeiten von 4-7 Stunden, nur selten langer. Auf- und Abstiege bis 900 m.
Sehr gute Kondition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich.

Grundausristung fur alle Wander-Reisen:

Leichter Tagesrucksack (ca. 25 Liter), feste, kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sport- oder Jog-
ging-Schuhe gentigen nicht. ZweckmaRige Wanderbekleidung, Regenschutz, Kopfbedeckung, Sonnen-
schutz, Sonnenbrille und Trinkflasche (mind. 1 Liter).
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Leistungen:
= Bustransfers ab/bis Flughafen Pisa.
= 7 Ubernachtungen mit Halbpension im ***Hotel in Montecatini Terme.
= 5 geflihrte Tageswanderungen/Ausfliige inklusive aller Bahn- und Bustransfers.
= Stadtfiihrungen in Pisa und Lucca, eine Weinverkostung/Imbiss.
= ReiseSpal3-Begleitung wahrend des gesamten Aufenthalts.

v Uber Flugverbindungen zum aktuellen Tagespreis nach/von Pisa und andere An- und
Abreisemdoglichkeiten informieren wir Sie gern.
v" Mindestteilnehmer: 10 - max. Teilnehmer: 16

Preis pro Person: 1175 € im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag 210 €
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